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I NOTA DE ABERTURA

Passado varios anos, foi decidido editar novamente a Revista “A Sirene” para dar conhecimento aos
Socios e Celoricenses, de todas as atividades e iniciativas desta Associacdo de Bombeiros.

Queremos assim divulgar que apesar dos obstdculos que podem aparecer no caminho, com a devida
dedicacdo, trabalho em equipa, firmeza e boa vontade conseguimos fazer desta Associagdao uma das
maiores entidades do concelho de Celorico da Beira.

“Vida por Vida”, um dos mais conhecidos lemas dos Bombeiros, demonstra como esta profissdao abraga
com orgulho a sua principal missdo de proteger e ajudar a populagdo e, gragas aos investimentos pos-
siveis em pessoas e meios operacionais, criamos condi¢des para que a corporagdo possa realizar com a
maxima eficacia e disponibilidade as suas func¢des.

A agdo de fazer e fazer bem, é igualmente importante para que se possa prestar um servigo de excelén-
cia, dar a conhecer o que fazemos, quem somos, onde estamos, quais as 05 N0ssos encargos e com que
disponibilidade existimos para cumprir a nossa missao.

E com o objetivo de facultar todas estas informagdes que a Associacdo decidiu entdo criar novamente
uma nova edicdo desta revista.

Queremos, assim, dar a conhecer a todos os Celoricenses as novidades dentro do Quartel, de modo a
poder assegurar todo o conforto dos seus muitos utilizadores.

SEMPRE GRATOS A POPULAGAO

ASSOCIACAO HUMANITARIA DE BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE CELORICO DA BEIRA

Paulo Figueiredo Filipa Simoes Verdnica Reis
Raphael Quaresma Nuno Almeida

A Direcdo, Comando, Bombeiros, Funcionérios e todos os outros que contribufram
para o retorno desta Revista “A Sirene”, assim como ao Comércio e Empresas que
mostraram vontade em publicitar e que sempre deram apoio a esta Associagao,

OS NOSSOS SINCEROS AGRADECIMENTOS.




Os Orgaos Sociais da Associacao Humanitaria de
Bombeiros Voluntarios de Celorico da Beira,
foram eleitos, como é de conhecimento geral,

para exercer

O seu mandato

no Triénio

2022/2024, em eleicoes realizadas a 18/12/2021.

A sua tomada de posse foi a 17 de janeiro de

2022.
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Mensagem do Presidente da Direcao
da AHBV de Celorico da Beira

E com muito agrado que tenho a honra, na qualidade de Presidente da Direcao da
Associacao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Celorico da Beira, de me dirigir
aos socios, ao Corpo de Bombeiros Voluntarios e a sociedade que procuramos servir,
através da revista “A SIRENE".

A reativacao da revista, corporiza a vontade da Direcdo e demais Orgaos Sociais, de dar
visibilidade a actividade do nosso Corpo de Bombeiros e tornar a gestdo da Associacao
cada vez mais transparente e proxima dos seus associados e sociedade em geral.

A histéria da Associacao é marcadamente humanitdria, confundindo-se com a histéria
daqueles que a ela dedicam a sua vida e oferecem gratuitamente o seu tempo.

A Instituicao é patriménio da sociedade Celoricense, patriménio que esperamos ver
preservado e engrandecido com o apoio e participacdao ativa da sociedade que
pretendemos servir.

Lembro os sécios fundadores que a 07 de fevereiro de 1937 decidiram que o concelho
de Celorico da Beira era merecedor de uma Associacao de Bombeiros, decisao que nos
cumpre honrar e dignificar.

Por ultimo, quero homenagear todos aqueles que serviram a sociedade através da AHBV
de Celorico da Beira, dirigindo um especial cumprimento aos familiares e amigos de
todos aqueles que ja partiram.

E com os olhos postos na histéria que sentimos o dever de prosseguir, com a mesma
garra, resiliéncia e determinacgao.

Juntos podemos tornar a nossa AHBV maior, contamos consigo.
Vivam os bombeiros de Celorico da Beira.

Muito obrigado.
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O COMANDANTE

Caros concidaddos

Quando ha mais de uma década assumi o comando de uma corporagdao com tamanha histo-
ria, tinha consciéncia da dificuldade dos desafios que se me deparavam, até pelos ensina-
mentos recolhidos durante mais de 2 décadas de Bombeiro no quadro ativo. Constato agora
que os desafios foram muito mais exigentes e dificeis para mim, para nds e para o mundo.
Basta lembrar os fatidicos anos de 2013 e 2017 que com incéndios terriveis no seu combate
e principalmente nas consequéncias, mas o desafio mais exigente ainda estava para vir, esse
famigerado sarcov2 (covid19). Ninguém estava preparado, mesmo hoje muito mais prepara-
dos e conhecedores, continuamos a sentir as dificuldades inerentes a algo invisivel, novo e
que pode ser mortal.

Perante tais desafios, por certo que erramos algumas vezes, mas os Bombeiros Voluntdrios
de Celorico da Beira sempre souberam dar a melhor resposta, demonstrado sempre um ca-
rater, uma coragem, uma abnegacdo e um voluntarismo excecional. Sinto, pois um orgulho
e uma satisfagdo imensa em comandar gente tdo valente e dedicada.

Todos os dias do ano, seja a que hora for e em que circunstancias forem, os Bombeiros Vo-
luntarios de Celorico da Beira, estdo sempre prontos para da forma mais abnegada defender
e socorrer a populagdo, populagdo essa que dia apos dia tem reconhecido das mais variadas
formas toda esta dedicagdo.

A parte mais visivel e mediatica da nossa atividade sdo os incéndios rurais (florestais), no en-
tanto esta representa menos de 10% de toda a nossa atividade. O transporte de doentes, a
emergéncia pré-hospitalar, o salvamento animal, os incéndios urbanos e industriais, o apoio
a populagdo (abastecimento de agua entre outros) e mais uma série de outras agbes que
executamos, tornam a nossa atividade fisica e mentalmente muito exigente por isso temos
que estar preparados. “Saber para socorrer” é uma maxima que cada vez faz mais sentido,
a formagao e o treino tal como no desporto sdo a parte menos visivel, mas a mais importan-
te, todas as largas horas que despendemos na formagao, tornam-se perfeitamente visiveis
e sdo essenciais para um socorro eficaz pelo qual lutamos a cada ocorréncia.

Pode, pois a populagdo Celoricense confiar neste grupo de mulheres e homens com a certe-
za de que tudo fardo para honrar o lema dos Bombeiros“ vida por vida”.

Agradego orgulhosamente o trabalho de todos os que tdo bem tém honrado as mais de 8
décadas de tdo prestigiosa historia.

Agradeco também todo o reconhecimento e a ajuda que nos tem chegado dos mais varia-
dos quadrantes que ao fazé-lo nos d3o a energia necessaria para continuar a nossa missao.

A bem da humanidade

Comandante 2° Comandante Adjunto

Carlos Almeida Alvaro Correia Nuno Costa
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852 Aniversario

No dia 7 de fevereiro, a Associacdo Humanita-
ria dos Bombeiros Voluntarios de Celorico da
Beira assinalou 85 anos de servigo.

Esta é a Associacdo Humanitaria mais antiga
do concelho, sendo formada por homens e
mulheres, que ao longo dos anos mostraram
espirito de solidariedade e enorme esforgo
nas suas missoes.

No domingo dia 13 de fevereiro, o Corpo Ativo
e a Diregdo deslocaram-se aos cemitérios das
freguesias do Concelho, especificamente a
Casas do Soeiro, Vide Entre Vinhas, Vale de
Azares, Casas do Rio, Fornotelheiro, Ratoeira e
Baracal.

Por ser um ano de pandemia o programa de
celebracdo teve de ser mais singelo e nao
contou com as presengas dos familiares,
porém, foi igualmente significativo e simbdlico
como é de esperar sempre que é parabenizada
esta Associacao.

A cerimadnia iniciou-se pelas 9 horas da manha
com o hastear da bandeira. De seguida, o
Corpo Ativo acompanhado da Diregao, deslo-
cou-se ao cemitério da nossa Vila, onde se visi-
taram todas as sepulturas dos bombeiros
falecidos, momento este que representa um
simbolo de fraternidade e agradecimento por
todo o servico que prestaram a Associagao.

Seguiu-se a habitual missa na Igreja de Santa
Maria, realizada pelo Sr. Padre Martins e que
apenas contou com a Dire¢do e o Quadro de
Honra devido a situagdao pandémica dos dias
de hoje.

Termina assim mais um Aniversario da Associa-
cdo dos Bombeiros, e apesar de ndo ter sido
possivel seguir o programa tradicional,
mostrou mais uma vez que esta profissao esta
sempre pronta a ajudar e que ao longo dos
anos nunca deixou de dar continuidade ao
bom funcionamento dos servicos prestados.




ESCOLA DE BOMBEIROS 2022

A Escola de Bombeiros é um outro tipo
de ensino onde aprendem a exercer a
profissao.

Vaidos 18 aos 45 anos e para entrarem
existem requisitos como terem o 92
ano de escolaridade obrigatoria e apti-
dao fisica necessaria.

Desde Janeiro a Maio deste corrente
ano existiu um Plano Interno de Instru-
¢do com varias Unidades de Formacao
tais como:

Ordem Unida, Comunicagdes, Técnicas
de Socorrismo, Desencarceramento,
Matérias Perigosas, Incéndios Urba-
nos, Fogos Rurais e Exercicio Acidente
Multivitimas / Matérias Perigosas.

I A Associagdo tem como exercicio de for-

mag¢do aos mais novos, a “Escolinha de
Bombeiros”, que neste momento conta
com 20 bombeirinhos de idades entre os
6 e 16 anos.

Ao longo do ano fazem instrucdes inter-
nas no Corpo de Bombeiros, acampamen-
tos e provas distritais com outras escoli-
nhas.

Para se inscreverem nesta escolinha é ne-
cessario preencher uma ficha de inscrigao
que esta disponivel no quartel e ter a
devida autoriza¢do dos pais ou do/a en-
carregado/a de educacgio.

O objetivo é cativar o mais cedo possivel
as criancas para o mundo dos bombeiros,
fazer com que estes ganhem gosto em
ajudar os mais proximos e que, um dia,
gquando forem mais velhos, figuem na
Corporacao.
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O transporte programado de doentes é um servico realizado pelos motoristas da Associacao,
gue ao longo do ano percorrem milhares de quilémetros destinados sobretudo aos varios
hospitais do Pais, com o intuito de prestar apoio as pessoas que necessitam deste tipo de
transporte seja recorrente ou nao.

Diariamente tém a funcao de levar pacientes a fazer fisioterapia, hemodialise, consultas
gerais, testes de Covid, transportam doentes do Centro de Salude de Celorico da Beira para o
Hospital da Guarda e vao buscar pessoas que tém Altas.

A Corporacdo conta com 9 motoristas, sdo eles Carlos Rodrigues, Jodo Pereira, Paulo Montei-
ro, Paulo Silva, Pedro Bolsa, Tiago Melo, Luis Amaral, Pedro Fonseca e Orlando Antunes, todos
reconhecidos como homens determinados que demonstram dotadas qualidades e tém uma
elevada capacidade a nivel de conducgao.

A Associacdo conta também com a colaboracdo de dois motoristas através de programas do
IEFP, sdo eles Victor Inocéncio e Bruno Lourenco.

s e ONBEROS
" BOMBEIROS | T NS, CELORICO DA BEIRA
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EIP — EQUIPA DE INTERVENCAO PERMANENTE

A SIRENE entrevista Nuno Costa,

Chefeda EIP 1

“A melhor medida que
deveria ser tomada era a
profissionalizagdo de uma
equipa minima nas 24 horas
do dia, em 365 dias do ano,
SO assim é possivel dar uma
resposta pronta e eficaz no
socorro.”

A EIP assegura o socorro as populagdes em
que tipo de situagoes?

A EIP assegura o cumprimento das missdes que,
no ambito do sistema de protec¢do civil, estdo
cometidas aos corpos de bombeiros.

As EIP garantem em permanéncia:

O combate a incéndios;

O socorro as populagdes em caso de acidentes ou
catastrofes;

O socorro, em segunda intervengao, no ambito da
urgéncia pre-hospitalar;

A minimizacédo de riscos em situacges de previsdo
ou ocorréncia de acidente grave;

A colaboragdo em outras atividades de protecao
civil, no ambito das fungdes cometidas aos corpos
de bombeiros.

A EIP ndo pode efetuar transporte de doentes
nao urgentes.

Que outro tipo de tarefas esta equipa pode
desempenhar?

Os bombeiros que integram as EIP podem desem-
penhar as seguintes atividades complementares:
Tarefas de planeamento, organizacdo e logistica;
Treino e preparacao fisica;

Instrucdo didria;

Frequéncia de formacao;

Reconhecimento dos locais de risco e das zonas
criticas;

Limpeza e manutenc¢do de equipamento, viaturas
e instalagdes.
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Com a constituicdo de uma nova EIP, qual a sua
opinido em relacdo ao facto de existirem cada
vez mais bombeiros profissionais?

A constituicdo da nova Equipa de Intervencdo Per-
manente, dos Bombeiros Voluntarios de Celorico da
Beira, revela-se uma mais-valia para o concelho de
Celorico da Beira, ao intervir com melhor prontidao,
eficacia e profissionalismo nas diversas solicitacdes
de emergéncia, prevencdo e sensibilizacdo, cobrindo
assim mais 8 horas diarias, com mais 5 elementos
profissionais.

No seu entender que medidas acha que devem
ser colocadas em pratica para melhorar esta ati-
vidade?

A melhor medida que deveria ser tomada era a pro-
fissionalizagdo de uma equipa minima nas 24 horas
do dia, em 365 dias do ano, s6 assim é possivel dar
uma resposta pronta e eficaz no socorro.

De qualquer forma estamos todos os dias a tentar
melhorar a capacidade de resposta da EIP em
tempo médio de saida, tendo ficado dentro dos
parametros estabelecidos, com uma resposta muito
rapida, bem como o tempo de chegada aos locais
em todas as ocorréncias, tendo sempre em atencao
a seguranca da tripulacdo bem como dos utentes da
via, visto que as estradas do concelho sdo sinuosas.

Celebraram no més de maio 14 anos de servigo,
que retrospetiva faz deste tempo todo de
trabalho?

A EIP assume-se como uma ligacdo a sociedade que
através da seguranca e protecdo civil, a andlise de
riscos, o socerro e a gestdo de crises tém assumido
utilidade crescente, com o objetivo de dar uma
resposta imediata e eficaz a fatalidades, seja aciden-
tes ou catdstrofes que trazem problemas, porem,
ndo sendo novos, assumem, por vezes, uma
dimensdo redobrada, o que tem desencadeado
uma acdo de combate as diferengas operacionais
que existem conjugando diversos servicos e ativida-
des na nossa area de intervencao.

O trabalho gue tem vindo a ser desenvolvido desde
2008 requer continuidade e aprofundamento, pos-
sibilitando que a intervengdo do socorro no
concelho seja considerada de exceléncia segundo
0s mais altos padroes de qualidade que se querem
ao servigco das populacdes.
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Sdo realizadas formagdes com o intuito de
todos os profissionais melhorarem o seu nivel
de experiéncia em diferentes areas. Desde o
inicio do ano que a Corporagao de Bombeiros
Voluntarios de Celorico da Beira realizou uma
série de formacdes tais como:

Curso Tripulante de Ambulancia de Transporte (TAT);

Além destas, existe uma instrucdo continua no
Corpo de Bombeiros para que todos sejam
mais profissionais no trabalho que exercem.

O Espirito dos Bombeiros desta Associacao re-
vela-se em Ensinar — Aprender para melhor
servir a populacao.

Certificacdo de Tripulante de Ambuldncia de Transporte (RTAT); H

Curso de Acidentes com Matérias Perigosas (CAMP);
Curso de Salvamento Rodovidrio - Iniciacdo;

Curso de Telecomunicagdes - Iniciagdo;

Curso Socorrismo Basico;

Curso de Condugdo Fora da Estrada na Atividade de Bombeiro;

Curso de Ingresso na Carreira de Bombeiro Voluntario.

escoua nacionar e BOMBEIROS

FORMACA




LIDAR COM O COVID

“Trabalhar durante a pandemia nem

sempre foi facil.... Houve alteragdes
de rotinas diarias e isso obrigou a uma

Entra o ano de 2020 e entra também
uma realidade desafiante para todos
nos. A pandemia Covid-19. Foram ja
mais de 3 milhoes de pessoas afetadas
por esta doenga e hoje, apesar de nao
ter a mesma gravidade, ainda estamos a
lidar com tamanha situagdo. Desde
sempre que os Bombeiros estao na
linha da frente a prestar socorro, reali-
zando o transporte de pessoas com
doencas (urgentes ou nao urgentes) e a
responder a outras emergéncias que
surgem todos os dias. A pandemia veio
aumentar o nivel de exigéncia em que a
atividade dos bombeiros é desenvolvida
uma vez que a natureza deste trabalho
os coloca numa posigao de risco aumen-
tando a sua vulnerabilidade ao virus e a
problemas psicolégicos como a ansieda-
de, o medo de ser contaminado e poder
contaminar familiares e amigos, o stress
ou burnout.

“Pinheiro Bombeiro” é uma iniciativa
gue aproveita pinheiros cortados para
prevenir incéndios e que com cada um
deles reverte um valor fixo para a
compra de material necessario para os
Bombeiros Voluntérios Portugueses.
Este ano a Associacdo Humanitaria de
Bombeiros Voluntarios de Celorico da
Beira beneficiou da oferta de mascaras
de particulas para protec¢do individual
em época de incéndios.
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mudanca...”

A bombeira Verdnica Reis conta-nos como foi lidar
na sua profissdao com estes dois intensos anos pan-
démicos “Trabalhar durante a pandemia nem
sempre foi facil, pois houve vérios desafios e di-
ficuldades com as quais ndo contavamos e nao
estavamos habituados a lidar diariamente. O
medo da infegdo esteve sempre presente
devido a elevada exposi¢do ao virus e com isso
vem também o medo e a preocupagdo de
sermos portadores do virus e como consequén-
cia transmiti-lo aos nossos familiares e pessoas
mais chegadas. Houve alteragdes de rotinas dia-
rias e isso obrigou a uma mudang¢a na forma
com lidamos com as pessoas e com as situagdes
que aconteciam diariamente. Mas de alguma
forma soube-se lidar com esses desafios e difi-
culdades e é importante relembrar que o apoio
familiar e a ajuda mitua entre colegas foram
fundamentais para que todas essas adversida-
des fossem ultrapassadas com mais facilidade.”

E entdo importante reconhecer e agradecer publi-
camente a todos os bombeiros e outros operacio-
nais de emergéncia por terem estado sempre pre-
sentes em acontecimentos dificeis, a fazerem o seu
bom trabalho em prol dos cidaddos portugueses.




Simulacro

Na quinta-feira dia 7 de abril, decorreu perto da
estacdo de comboios de Celorico da Beira Gare,
um simulacro de socorro a acidente no ambito
da coordenacdo de seguranga da obra da
Empreitada de Modernizagdo do trogo Celorico
da Beira — Guarda, da Linha da Beira Alta.

Foi o departamento de seguran¢a da Conduril
que solicitou este exercicio, uma vez que esta
empresa estd a realizar obras de Modernizacao
do troco acima referido.

Contou-se com a participagdo de 35 operacio-
nais provenientes de 4 corpos de Bombeiros
Voluntarios (Celorico da Beira, Vila Franca das
Naves, Pinhel e Guarda), tendo ainda a colabo-
racao da GNR de Celorico da Beira, da Protecao
Civil Municipal e da Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecgao Civil da Guarda.

O sucedido no simulacro foi a ocorréncia de
cinco vitimas com recurso a equipamento de
desencarceramento com o intuito de testar o
plano de emergéncia interno da empresa res-
ponsavel pela obra, onde também os agentes da
protecgao civil testaram e treinaram os procedi-
mentos articulando com a propria seguranca da
empresa.
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Ate ao dia 7 de marco decorreu a campanha d Ig Ni d a de hu m a n a

de solidariedade “Juntos pela Ucrania”
onde se pediu a todos os interessados que - g Ve
entregassem os seus donativos nas Juntas o e

de Freguesias a fim dos mesmos serem
encaminhados para a Associagdo Humani-
taria dos Bombeiros Voluntérios de Celorico
da Beira.

Uma acdo que teve muita aderéncia por
parte dos Celoricenses que, juntos, conse-
guimos encher uma carrinha com donativos
para ajudar a populagdo ucraniana.

“A solidariedade é o sentimento que
melhor expressa o respeito pela dignidade
humana.”

A todos os que contribuiram um muito

obrigado!
Feira do Queijo

Realizou-se nos dias 18, 19 e 20 de margo
a famosa Feira do Queijo. Os bombeiros
estiveram presentes nesta festividade
com um expositor onde apresentavam os
servigos da Instituicdo, angariavam novos Para celebrar a
socios e expunham os descontos que se mulher, a Dire
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6360-344 CELORICO DA BEIRA

l TELEFONE/FAX: 271 742 686
™ email: joaquimcapelao@ portugalmail.pt

O Botas

CAFE - RESTAURANTE
Lufs M. G. Mar{[uus

IR i 0637925844

cozinha tradicional

DECORACAQ
MOVEIS
CONFORTO

upermercados

Produtos Regionais

6360-180 VALE DE AZARES

F .

CARLOS ALBERTO CHAGAS

VENDA E REPARACAO

MOTOSERRAS BICICLETAS
MOTOBOMBAS SCOOTERS

MOTOCULTIVADORES el LRSS
ROCADORAS
Tel. 969 254 733

MIRA SERRA

— HOJEL—

Edificio CCT
Quinta dos Cedros

Sta.Eufémea Sta.Eufémea Celorico da Beira
'A PAPELARIA QE; @
L DO ROSSlO = ’m
€ belra imagem

PUBLICIDADE / QUTDOORS | MERCHANDISING

BEIRHVFI

SINALIZACAD VIARIA

Tel. 271 713 046

L\ sopstasia

=t czPSA

Carlos Manuel da Silva
CDIT_'IbUStI'VEi_S Rua Sacadura Cabral, 126 Tel. 271 742 597
Celorico da Beira 6360350 Celorico da Beira Telem. 966 641 491

CARLDS FONSECA
BGERENTE
938 Ill EE!

valtagLas

CELORIGRANITOS

MARMORES E GRANITOS
Tel: 271 713 006 TIm: 919 594 693
Celorico da Beira - Gare

CELORIPECAS

: PECAS E ACESSORIOS PARA AUTOMOVEIS E TRACTORES
sowss Tel: 271 713 172 Tim: 919 594 693
g Celorico da Beira - Gare

\ __Jﬂ@J ECTLAGE

ﬂrﬁ*}f.txfi D

SERVIOOS MOVEIS
i JORCELIA
BDRP‘EGO De:
Athentina Ceveto

GADO BOVINO
PORTAS - ARDS - FLUTUANTES E DERIVADOS DE MADEIRAS

LEITE

AV. DA CORREDOURA (Frente ao Centro de Salide)
6360-320 CELORICO DA BEIRA

TEL. 271742396
TM. 914078210

agrocarvalheda@gmail.com |1el.968 443 012



A atividade de um Corpo de Bombelros passa evi
cional, porém existem outros exercicios que fo
unido e companheirismo.

A Secgao de Desporto reahza Ja ha varios anos no

mente pela area opera-
0 esplr!to de grupo,

- desfrutar de um bom momento com 0s seus amigos. = .
Depois do esforco gasto em campo nada melhor do que come
feuoada felta pelos bombeiros com dotes em culinaria!

100 ANOS — SACADURA CABRAL|

Travessia Aérea do Atlantico Sul, que liga Lisboa ao Rio de Janeiro

Celebra-se este ano o Centenario da Travessia Aérea do Atlantico Sul, que liga Lisboa ao Rio de
Janeiro. O municipio comemora o seu feriado municipal a 23 de maio, data de nascimento de
Artur de Sacadura Freire Cabral, e atendendo a estes 100 anos da sua travessia, a programacao
do feriado foi levada a efeito entre 0 20 e 23 de maio. -

Para fazer parte desta celebracdo, a Associagﬁordos Bombeiros cedeu a parede lateral do
quartel para a criacdo de um mural de arte urbana em homenagem a Sacadura Cabral, que
ficou encarregue ao artista Desy Ysed. I T
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Electro A. Mendes Carvalho
g Filhos, Lda.

Oficina de Mecanica e Electricidade

Tim.: 914 241 845
Telf.: 271 713 064

XPTO

Soc. Med. SEGUROS
e Consultoria, Lda

Zona Industrial
Fornotelheiro

oplivisQo-

OPTICA CELORICENSE, LDA

CELORICO DA BEIRA GUARDA
271743 700 271082910

Antonio Garcia, S.A.

Variante do IP5 Edificio A. Garcia — Porto da Carne

OFICINA AUTORIZADA:

scnmnz‘h
Mercedes-Benz
Decimal - Informatica e Gestdo Lda  Tel. 234377460 @ —_— IVECO

Manutencao e
na Reparacao Automovel

Mecénica Geral ® Mecéinica Expresso

Lil rint® Dlegndatcs Btk » Gapa s Pt Barreiros

. harma.berreiros@gmail.com
Av. Dr. Marques Fernandes n® 13  6360-355 Celorico da Beira p . C
ARTES GRAFICAS, LDA Telef,: 271 711 111 « Tim.: 969 315 894 & Email: ofynauto@sapo.pt 271 742 231

Farmacia

PRACA DA REPUBLICAN? 1
CELORICO DA BEIRA

Helena Achando
Mediadora Exclusiva

carpintaria
A helena-achando@sapo.pt
%afﬂo N s & FiIlhoS A~ g Tel. 271 741 895 | 918 680 757
Rua 25 de Abril, 14
Tel. 271742 394 Fax. 271741770 6360-329 Celorico da Beira
Email: carpintariabnf@sapo.pt 0
Rua Chafariz do Aléu 6360-352 Celorico da Beira

FIDELIDADE



CURSOTAS

TRIPULANTE DE AMBULANCIA DE SOCORRO

Os Cursos TAS sdo organizados pelo INEM e destinam-se a elementos de instituicdes que estejam
integrados no Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM) como por exemplo as Corporagdes
de Bombeiros.

Fazem parte deste programa os seguintes moédulos:

Maédulo | — Abordagem e Reanimacdo (25 horas)
Modulo Il - Parto, Pediatria e Normas (25 horas)
Médulo 11l — Emergéncias Médicas (50 horas)
Mddulo IV — Emergéncias de Trauma (75 horas)
Modulo V — Integracao ao SIEM (35 horas)

O Curso TAS ocorreu de 20/04/2022 a 12/06/2022 e teve como objetivo dotar todos os formandos
com competéncias necessarias no ambito da avaliagdo e estabilizagcdo da vitima, imobilizacao e
transporte de vitimas de doenga subita e/ou trauma e realizagcdo de manobras de suporte bésico
de vida.

Teve como formadores:

Carlos Almeida (Bombeiros de Celorico da Beira);

Bruno Silva (Bombeiros de Vila Franca das Naves);

Ricardo Monteiro (Bombeiros de Pinhel);

Pedro Loureiro (Bombeiros de Mangualde);

Carla Clara (Bombeiros do Sabugal);

Liliana Sofia Tavares (Bombeiros de Vila Franca das Naves).

E teve como formandos da nossa Corporagao os Bombeiros:
Marco Antunes; Luis Amaral; Olga Lourenco;
Raphael Quaresma; Sara Garcia; Diogo Marques.

O curso ocorreu maioritariamente no
Quartel porém realizaram-se varias
atividades no Castelo de Celorico da
Beira, no Castelo de Linhares da Beira,
na Praia Fluvial da Ratoeira, na Capela
do Calvario e no Parque de Merendas
junto ao Centro de Saude.
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FARMACIA
NOVA DE
CELORICO

=

4

=% ORTO AMARAL

Jorge Amaral dos Santos

ARTIGOS ORTOEDICOS

Celorico da Beira

Tel.

271712 155
965 140 144
E-mail: ortoamaral@sapo.pt

o=

GOMES & TELES, LDA.
REPARACAQ E VENDA DE AUTOMOVEIS
PRONTO SOCORRO PERMANENTE

BATE CHAPAS E PINTURA
MECANICA GERAL

Tel. 271776011 | 932841946
EN17 Lugar de Cabegos - Mesquitela
A

OSCAR MARTINS

construcgao civil
Alvara n° 61960

geral@oscarmartins.com
Tel. 962 578 802

AUTO PECAS CELORICENSE
ARMANDO ARAUJO SIMOES

TEL. 966 446 805

TONINHO FARIAS

. CASA de PETISCOS BAR -

'a@@f@ \

FARMACIA

DUARTE DIAS

Opticas Lince

WEOROE

Venda e Manutencao te
Enuipamentos de Seguranca

MANUTENCAO DE EXTINTORES
ANTONIO VIDEIRA: 964 063 903

MATERIAIS CONTRA INCENDIOS
LUIS GONGALVES: 925 601 056

Tel. 271 412 889 | E-mail: geral@pinhelfogo.com

CINDA LOPES

CASA DE PASTO

RUA DOS BOMBEIROS
VOLUNTARIOS N2 65

CELORICO DA BEIRA
Tel. 271 742 586

£ Click Gest

Informatica e
Consultoria em Gestdo, Lda.

TEL. 271 708 078 | 919 508 599
E-mail: pfigueiredo@clickgest.net

FORNOS DE ALGODRES E CELORICO DA BEIRA
£ DOAL SEE 11120 NOs s%ﬂw

sF .
gm .- (omércio
ke de Pneus, L3
COMERCIO DE PNEUS, OLEOS
ACESSORIOS PARA AUTOMOVEIS

m Telf. 271742 965

Lugar da Pedreira Tim:
6360 CELORICO DA BEIRA ‘1968 764 917

FUNERARIA

CELORICENSE
Unipessoal,Lda

&

Susana Soares
Tim: 961 531 068 / 964 378 617

Joao Pontes
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BOMBEIROS
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VFCIUZ - VE|’CULO FLORESTAL DE COMBATE A INCENDIOS / 3500 LITROS



VALEO4 - VEICULO DE APOIO LOGISTICO ESPECIFICO / CAPACIDADE: 26000 LITROS
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Lacticinios

QUEIJO PURO DE OVELHA MONTE BRANCO - REQUEIJAO

E-MAIL: monteverao@mail.telepac.pt
Tel. 271 742 522 - Fax 271 742 609 - VALE DE AZARES

Pena & Pires, Lda.

Torno
Fresa
Quinadeira
Guilhotina
Soldaduras Especiais
Reparacoes

T-F: 271 741 162
M: 967 575 473
[E-mail: tpenapiresfdgmail.com

Lugar das Pedreiras
6360-358 Celorico da Beira

Servicos de:

Quartos . Sofas - Colchdes - Salas - Cozinhas por medida

D

@»

Anténio Carlos Ameida
Tm: 966 896 302
Tel: 271 743 275

Mobiliario

almelda

www.mobiliarioalmeida.com
mobiliarioalmeida@gmail.com

Estrada Ponte do Ladrao
|6360-530 Lajeosa do mondego

Comércio a Retalho
Produtos Agricolas
Sementes e Outros

CARRAPICHANA

DAVIDE LOPES PEREIRA Tel .

W 271 776 294
926 131 976
965 742 688

E-mail: davide.lopes.pereira@hotmail.com

% CA credito Agricola

0 Banco nacional com prontncia local
Desde 1911

DIVERSAS SOLUGCOES DE POUPANGCAS, TODOS OS RAMOS DE SEGUROS,
CREDITO A PARTICULARES, EMPRESAS, COMERCIO, AGRICULTURA, PEQUENOS
NEGOCIOS, PME EMPRESAS, EMPRESAS EXPORTADORAS. Tel:

271742268

SOMOS DA NOSSA TERRA 910538431

LARANJO VENDING
E SERVICOS, UNIPESSOAL, LDA.

TEL. 966 718 500
joselaranjounip@gmail.com

Avenida de Casas do Soeiro, n° 24
6360-220 Celorico da Beira

‘ m E\ectrodomest‘.cos

ELECTRIFICADORA Instalat;oesEIectrrcas
Fragona

Anténio de Almeida Fragona  [GElEelylEple ezl

NIF: 119005 611 - Telef. 271 742 436 - TIim. 917 482 722

Unido Panificadora de Celorico da Beira
Consigo desde 1961

Tel. 271747020

Luis Flgueiredos;

VEICULOS ESPECIAIS

*Viaturas para Combate a Incéndio .
*Viaturas Especiais - Socorro e Resgate. =~ =

= ; 40 anos
*Reboques Especiais para Bombeiros.

RISCOBEIRA

MEDIACAO DE SEGUROS

NUNO BRAZ ILDA SILVA
967 271414 969 770 625

RUA SACADURA CABRAL, N2 67  Tel. 271 743 132
6360-350 Celorico da Beira | E-mail: riscobeira@gmail.com



Silvina Silva,Z‘conhecida por muitos como
“Dona Vina”, nasceu na Aldeia Rica no dia
trés de julho de 1940. Mudou-se ainda nova
para a cidade de Lisboa para aprender
costura nas Freiras. Comegou a trabalhar na
casa do Chefe da Armada Armando
Reboredo e Silva, que foi o Fundador dos
Fuzileiros da Armada. Casou-se e ficou pela
cidade de Lisboa durante muitos anos. Em
2004 comprou casa em Celorico e viveu ca
com o seu marido Rui até este falecer no
ano seguinte. E voluntéria no Lar de Sdo
Francisco e fez-se socia dos Bombeiros
assim que se mudou para a vila. Tem um
gosto enorme em ajudar os outros,
incluindo a Associagdo Humanitdria de
Bombeiros Voluntarios de Celorico da Beira.

Sécia n? 512

Onde faz voluntariado e porqué?

“Fiz voluntariado em Lisboa na Legido da Boa
Vontade durante 10 anos, depois quando vim
para Celorico em 2004 inscrevi-me como
voluntdria no Lar de Sdo Francisco onde estou
até hoje. Faco voluntariado porque sei que um
gesto de boa vontade faz toda a diferenca na
vida das pessoas.”

Porgue gosta tanto de ajudar os bombeiros?

“Gosto de ajudar os bombeiros porque sei que
eles arriscam a vida por nos, e é reconfortante
fazer o possivel para apoiar esta associa¢do.”

26

(J4 é habitual a Dona Silvina vender muitas
rifas e até chegou a vender mais de 70
canecas dos bombeiros a 5€!)

O que sente ao praticar estas a¢des de volun-
tariado?

“Sinto-me muito feliz. Se eu ndao gostasse de
ajudar as pessoas ndo estava ha tantos anos no
lar! O voluntariado fez-me ter gosto pela ajuda
ao mais proximo.”

Ser voluntdria ajudou-a em que aspetos da
sua vida?

“Ajudou-me a compreender a vida e a lidar com
a perda do meu filho, assim ando ocupada e sei
que isso me faz bem.”

Que mensagem gostava de deixar aos mais
novos, para incentiva-los a praticar o volunta-
riado?

“A mensagem que deixo para toda a juventude é
que sejam amigos dos velhinhos, dos bombeiros
e de todas as pessoas que precisarem, porque
nos o que fizermos na terra é o que encontra-
mos |d em cima”.

A Dona Silvina acredita na vida depois da morte
e que todas as boas agdes que fizermos na vida
vdo-nos ser recompensadas quando um dia par-
tirmos. Esta forma de pensar da-lhe o conforto
de que um dia reencontra a sua familia, que
partiu cedo demais. Depois desta cémoda
conversa é possivel compreender que a bondade
do ser humano consegue ser maior que todas as
dificuldades que podem aparecer e a histdria da
Dona Vina é um belo exemplo disso, assim todos
nos devemos prestar o nosso respeito e afeto.



O MUNICIPIO E AS FREGUESIAS

O Municipio e as Freguesias do Concelho de Celorico da Beira tém uma relagao de
cordialidade e de cooperacdo para com a Associacdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntdrios de Celorico da Beira, relagdao na qual a Associagao retribui com o pronto
apoio as necessidades que nos sdo solicitadas, seja em eventos, socorro ou qualquer
outro tipo de prestacao de servigos.




A Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntari-
os de Celorico da Beira tem organizado anualmente
as Festas Populares do Sao Jodo.

Foi com grande entusiasmo que, depois de dois
anos sem realizar esta tradi¢do devido a situagdo
pandémica, se celebrou de novo tal festividade que
sempre satisfaz toda a populagdo.

Com o proposito de angariar fundos para a corpo-
racdo, a festa do Sdo Jodo sempre é um éxito
enorme e existe uma forte adesdo por parte do
povo, uma vez que podem passar um bom momen-
to com familiares e amigos durante trés grandes
dias festivos.

Este ano ndo foi excecdo e os Celoricenses aprecia-
ram o retorno daquilo que existia antes da pan-
demia chegar.

Para que as Festas tenham sucesso temos contado
com a participacdo do Corpo Ativo, funciondrios/as,
elementos do Quadro de Honra familiares de
bombeiros e diretores, bem como de muitas outras
pessoas que, apesar de ndo se enquadrarem em
nenhuma das classes acima referidas, contribuem
para o bom funcionamento da festa, cujo esforco é
Ihes reconhecido e agradecido.

A tipica e alusiva ementa contou com caldo verde,
sardinha, frango, entremeada, bifana fora de horas,
vinho e cerveja, sempre muito apreciada por todos
e servida no clédssico Largo de Sdo Jodo.

Os dias 24, 25 e 26 de junho de 2022 serdo lembra-
dos como os dias em que depois de muitas mdscar-
as e distanciamentos sociais, regressamos a normal-
idade e desfrutdamos de longas noites de entreteni-
mento e festas populares!

Agradecemos a todos os que colaboraram para a
festa de Sdo Jodo pois contribuiram para o financia-
mento da AHBV em 6.0035,78€, com um total de re-
ceitas de 20.178,87€ e um total de despesas de
14.143,09¢€.

28
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A Seecao de Desporto da Associagao of’ga'niéou alxe
edicao do passeio de BTT em Celorico da'‘Beira. O per-
curso realizou-se no dia 26 de junho e teve ificio por
volta das 8 horas da manha no Parque Carlos Amaral.

Esta atividade contou com 53 participantes que pude-
ram optar por uma prova de meia maratona (25 km)
ou maratona (50km). O percurso incluia também re-
forgco, banho, brindes e um almogo no largo de Sao
Jodo. Realizou-se ainda um sorteio com produtos ofe-
recidos por varias marcas patrocinadqras!
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FATIMA SARAIVA
CARDIOLOGIA

A1
EMILIA

CARAMELO

OSTEOPATIA E
ACUPUNTURA
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MANUEL GOMES

MEDICINA GERAL
E FAMILIAR

Q

SAUDE E BEM-ESTAR

A Associagdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios de Celorico da Beira conta ja ha
varios anos com servicos médicos, disponi-
veis tanto para bombeiros como para socios

e Celoricenses.

Os descontos nestas consultas contribuem
para que cada vez mais as pessoas se tornem

socios da Associagao.

De forma a rentabilizar os espacos existen-
tes, esta Associacdo possui um total de seis
profissionais de salde e bem-estar:

Manuel Gomes - Medicina Geral e Familiar;
Fatima Saraiva - Cardiologia;

Emilia Caramelo - Acupuntura e Osteopatia;
Catarina Ferreira - Fisioterapia;

Manuel Nogueira - Osteopatia;

Ligia Correia - Ginastica e Zumba.

Assim, com este variado leque de servicos,
estamos sempre disponiveis para ajudar a
populagdo e dar-lhes os auxilios que necessi-
tam.

CATARINA
FERREIRA

FISIOTERAPIA

MANUEL
NOGUEIRA

OSTEOPATIA
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Celebra-se no dia 1 de junho o dia Mundial da
Crianga, e para comemorar esta data pedimos
aos mais pequenos para fazerem um pequeno
trabalho criativo sobre os bombeiros.

Agradecemos a professora Luisa Gongalves e aos
seus alunos da turma 1 Al da Escola de Sdo
Pedro por participarem nesta ideia e nos terem
proporcionado trabalhos tdo graciosos.

Publicamos aqui entdo “o que é ser bombeiro”
aos olhos de uma crianca:
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Legenda’ do Bombeiro

] — Nunca te esquecas de que envergas
.uma farda que vigia os teus actos e que

_ te condena se a, nao respeitares.

[l — No momento do perigo esquece a tua  §
familia e a ti proprio e poe defronte )
dos olhos a nossa divisa: YIDA POR VIDA.

[l — Se for um inimigo que precise de fi,
. apressa os teus passos e abre ainda
! mais 0 eoracao. - X

IV — Recorda-te que és o verdadeiro amigo
que aparece quando os outros fogem

¥ - e por isso néo te demores.
. V — Nao frequentes lugares que manchem !
' - a tua farda: lembra-te{ que ha nodoas
y gue nunca mais se€ apagam. !
V1 — Onde estiver umn bombeito deve estar
* sempre umamigodos animais,um am- I
paro dos fracos e umiprotector das v -4},
“criancas, dos velhos. das mulheres e |-

dos humildes.

VIl — Tras sempre na ideia esta palavra:
DISCIPLINA. As suas letras consti-
tuem todo 0.alfabeto do Bombeiro.

) V1l — A farda deve andar tdo limpa como a
Y econsciéneia; quem as iras sujas nao
" ~ pode nem dede ser bombeiro.

|X~ Um camarada ¢ um irmao. Abraga-o

com a tua lealdade, porque éle sofré

Ear AR oanad

-

e

— -

Bombeiros Voluntarios

| 3
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CELORICO DA BEIRA
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(Fundado em 1 de fevereiro de, 1937) _

{ as tuas dorés'e vive as tuas alegrias, ) ..%
X Ao passo que ha muitos sistemas dou- . (\

- - i
..IlIIllIIIllllllllIIrl-lIHllIIIlllIIII'IIIIIIIJHIIIIHI‘II'
Tio. Mendego — ( elorico da Beira
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tringrios, partidos, seitas e dogmas,
para ti s6 ha uma politica e uma. reli-
~giao: A Humanidade. — Alvaro Valente.
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SINAIS DE APITO

Sinal da Corporagdo — ri6é-ri-rié-ri-ri-rié
Sentido — i-t6-i

A’ vontade — titit6-titito

Destrogar — toti-titd-t6ti-1ité

Bilhete de identidade

Em sinistro

Manga de salvagdo — ri6-rid ; [ '

y & SRS Do bombeiro voluntario no g%
Espia de salvados — ri6-rié-rié ‘
Moio-bomba — tirG-tir6-tiré (duas vezes) Nome b s e’ L aelaio..

Trabalhar — 666-666-6606
Parar — tirri-tititi-t6-t6-t6 o BT

Eminéncia de perigo — t6-t6-16-ri ri (trés Celorico da Beira, 3 deSe/Ermfes
vezes) '
; : e de 19.€-0

Salve se quem puder — r6-r6-16-titi-tird-ti- =

tititiré (sem cessar) Al 41 Fe
Ambuldncia — t0rri ®
Maca — torri-torri-téeri /) P
Interrogagdo — ti-ti-i-ti _ 112007680 ALl DA Sl

~ < ANTONIO AUGUSTO DUARTE
1 COMANDANTE




ENTRE ESTES DOIS DESENHOS
EXISTEM 10 DIFERENGAS
TENTA DESCUBRI-LAS NO MENOR
TEMPO POSSIVEL
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SCHWARZENEGGER
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1 " c_".o:_l_e‘rl_snnn_ PORQUE E QUE O BOMBEIRO NAO GOSTA DE ANDAR?

-4 .
50 PARA BRAVOS ')
—

‘f 'Yy " e PORQUE OS DINOSSAUROS NAO GOSTAM DE BOMBEIROS?
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QUANDO A SIRENE TOCA
mm FAZ A DIFERENCA

A JUNTA-TEANOS &

. ESCOLARIDADE MINIMA OBRIGATORIA
.DOS 17 AOS 45 ANOS

Informagées: comando@bvcelorico.pt ; “1 ASIRENE




mao a humanidade,

C yrro uma causa nobre.
aladino da solidariedade,

" SOCOTTo a0 rico e ao pobre.

tanto, a comunidade,

ada rosto um irmao descobre.

er o homem para além do perigo,

ver servindo aqueles que sofrem.

- auxiliar o seu inimigo,

Preservar a vida para além do homem.

E, a correr, abandonar o abrigo,

Para proteger aqueles que ao perigo fogem.

E lutar com a morte, de forma destemida.
E ter uma alma maior que a natureza,

Ter toda humanidade |a contida,

E ser um semideus, a quem ninguém reza,
E DAR AS CHAMAS A PROPRIA VIDA,

PARA A CHAMA DA VIDA SE MANTER ACESA.
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